Mjam ...

Hunger oder Appetit?!

Die Online-Umfrage ,Kennen Sie lhren echten Hunger?“ ergab,
dass 84 Prozent der Befragten ihren echten, korperlichen Hun-
ger durchaus kennen. Dieses vorléaufige Ergebnis widerspricht
derVermutung der Deutschen Gesellschaft flir Erndhrung (DGE),
viele Menschen hitten den Zugang zum HungergefUhl verloren.
Die Umfrage wurde initiiert vom Erndhrungswissenschaftler
Uwe Knop auf www.echte-esser.de.
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